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LIMPIEZA DE LA MEMORIA CELULAR ESPINAL 

 
La persona debe estar acostada boca abajo, haciendo la Junta 

de Articulaciones, una mano del Terapeuta sobre la memoria 
correspondiente y la otra en la frente o si son dos Terapeutas 

uno apoya su mano en la frente y el otro en el cóccix. 
 

1) Posición sentada… coloca la mano izquierda en la frente y 

deja venir una palabra o frase relacionada con tu 
problema….eso que me comentaste…. 

(anotarlo)…bien…ahora respira y colócate boca abajo con 
las manos a los costados del cuerpo….juntando las 

articulaciones como te indicaré… 
2) Ahora colocaré una mano en tu frente y otra al final de tu 

columna…ahora presta atención a… (el Eslabón 
Perdido)…deja venir un recuerdo…algo relacionado con… 

(E.P.)…recordaras algo que tenias olvidado…relacionado 
con… (E.P.)…deja venir algo relacionado con…. (E.P.) 

cuando tengas algún recuerdo o reflexión o quieras 
decirme algo te escucharé…si recuerdas algo y no deseas 

contarlo…solo dime, estoy recordando algo y no deseo 
relatarlo…podemos trabajar en esas condiciones 

igualmente….bien… tienes algún recuerdo….? donde 
estas….? Cuantos años tienes…?hay alguien contigo…?que 

esta pasando…?que piensas de ello…?comprendo tu 

situación y te puedo ayudar…solo dime que deseas que 
pase y te ayudare…bien necesitas algún color… 

3) Cuando el trabajo esta terminado, le decimos…, lograste 
una sanación muy grande no es cierto…?...bien…ahora 

coloca tus dos manos cruzadas en el entrecejo y 
dime….que nombre le pondrías a esta sanación…? 

anotarlo)…bien ahora siéntate en la camilla boca arriba 
con las piernas flexionadas….hazlo con cuidado…si quieres 

te ayudo… 
4) Bien…ahora coloca tus manos en tus muslos y con ojos 

cerrados repite 21 veces en silencio lo siguiente….(la clave 
final)…cuando hayas terminado me avisas…. 

5) Bien…como te sientes…?me alegro…ahora hablaremos del 
tema si tu quieres….etc., etc.…. 
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