
METODO GONÇALVES

Micro-masajes
Material Registrado. Método Goncalves.

Prohibida su reproducción total o parcial.

Nº 1  “Contención” 

Pulgar izquierdo externo 1º falange 
con Índice izquierdo externo1º 
falange

Órganos reproductores, 
hemorroides, parásitos, lombriz 
solitaria, circulación el las piernas, 
autoestima baja, valor, coraje, 
resolución.  

Duración: 10´ una en el día.

Nº 2   “Libertad”   

Pulgar izquierdo interno 1º falange 
con Índice izquierdo interno 1º 
falange. 

Cualquier problema en la nariz y 
detrás de la nariz, garganta traquea. 
Sinusitis. 

Externo    Interno

Duración: 2´ cinco veces por día.

Nº 3  “Sanando con amor” 

Pulgar derecho  externo 1º falange 
con Índice derecho externo 1º 
falange

Relaja la zona cardiaca. Corazón, 
taquicardia, infartos, hace correr los 
gases hacia la zona intestinal. 

Duración: 3´ tres veces en el día.     
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Nº 4   “Plenitud”                   

Pulgar derecho interno 1º falange 
con Índice derecho interno 1º 
falange

Agudiza los sentidos, sensibiliza, 
conecta neuronas, abre el apetito, 
actúa en el tejido conectivo.

Duración: 5´ una vez en el día.
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