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Tratamiento ambulante como complemento del trabajo en gabinete para ser 
realizado por el propio cliente. 
 

MANOS SOBRE LOS PLEXOS 
Redes formadas por varios filamentos nerviosos o vasculares entrelazados 

 
Colocando las manos cruzadas una arriba de la otra acelera el ritmo, 

Colocando las manos cruzadas  y los pulgares tocando en los puntas 
concentra mas la fuerza. 
Con los pulgares tocándose en las puntas y los cuatro dedos con las puntas 

en la zona es curativo. 
 

Manos en el coronario  
Se puede recordar, limpiar, tendríamos que trabajar con un objetivo 
pactado de antemano. 

Si bien hay informaciones que no se almacenan en este lugar, en algunos 
casos podemos contar con un atajo en el trabajo.  

Tiempo de tratamiento: Cinco minutos. 
 
Manos en el frontal 

Auto-Sanación por la percepción (darse cuenta) o visualización, acceso a la 
memoria celular con relación a los ambientes. 

La mente se puede sanar desde esta posición. Es la posición de trabajo mas 
usada en el consultorio.  
También desde acá se puede trabajar sobre el A. D. N. 

Tiempo de tratamiento: Cinco minutos. 
 

Manos en los parietales 
Conexión con el cerebro profundo. Concentra la información de la mente 
consciente y subconsciente, sirve para colocar información. 

Para auto-sanación, trabaja sobre las informaciones autodestructivas. 
Tiempo de tratamiento: Cinco minutos. 

 
Manos en el laríngeo 
Posibilidad de disfrute, quita cansancio, lleva mas energía al cerebro, 

despeja. 
Aumenta la fuerza física, da conciencia, seguridad en uno mismo, equilibra 

todo lo físico de la zona, oídos.  
Con la posición saca traumas por haberse callado, resentimiento por no 
haber dicho algo. 

Tiempo de tratamiento: Tres minutos. 
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Manos en el timo 
Da energía vital, alegría, juventud, adolescencia, rejuvenece, saca traumas 

con la vejez, traumas de la adolescencia, oxigena, aliviana el cuerpo, 
aumenta las defensas. Energiza el timo, aumenta la energía física. 

Tiempo de tratamiento: Dos minutos. 
 
Manos en el cardiaco 

Consuelo, emoción, contención, venimos a la vida desde la panza y así nos 
vamos, alimenta el alma, ayuda a liberar emociones retenidas, el que no 

tiene manos se lo puede hacer otro. 
Se cierra un circuito informático, bloquea la mente, le da paso a las 
emociones sin representación teatral, auténticos sentimientos que fuimos 

guardando bajo llave, a medida que comenzamos la vida social. 
Para realizar un sondeo de aquello que molesta.  

Cuando no estás en esta posición, la mente predomina, pero cuando las 
manos están en esta posición se ve claramente la causa emocional, este 
puede ser un error propio o una influencia externa, cuando estamos así, 

casi no se puede razonar, y al mismo tiempo se abre enormemente el 
entendimiento. 

Si sacas las manos estas en el mundo, pero si pones las manos el mundo se 
aleja y la conexión es con la sinceridad de uno mismo. 

Liberador de la memoria celular en el área emocional. 
El stress tiene que ser con los estados emotivos, si el corazón está bien, 
puede haber cansancio, pero la persona estará en buen estado 

Tiempo de tratamiento: Sin límite 
 

Manos en el plexo solar 
Auto-Sanación física en la zona, centra los nervios del estomago y los 
nutrientes, se van al lugar que deben irse, como así también los desechos, 

se podría sanar la celulitis con esto, la comprensión es del yo y el entorno, 
sobre todo lo social, algunas de las madres tienen errores de información en 

este centro, si han tenido un feliz embarazo, pero luego no fueron felices en 
su matrimonio, pueden tener la zona hinchada porque guardan información 
de embarazo, da brillantez a la mente a partir de esta postura. 

Posición: Problemas con la comprensión y el aprendizaje. 
Eleva la autoestima, corrige conductas alimentarias, alcoholismo, droga-

dependencia. 
Tiempo de tratamiento: Tres minutos. 
 

Manos en el umbilical 
Regreso a la niñez, a la madre, a la panza, revivir la lactancia, la gestación, 

recuerdos felices de la niñez que luego no ocupan un lugar en el presente. 
Sana rescatando imágenes lindas de la infancia que aumentan el tenor de 
supervivencia de la persona, cuando se reconectan estos nervios se siente 

una oleada de calor, después imágenes de alegría, llena el útero de luz. 
Posición: Sana traumas sin necesidad del recuerdo conflictivo, dolores 

menstruales, dolor e inflamación en el colon e intestinos. 
Prolonga la juventud de los ovarios genera más óvulos, ayuda a fertilizar el 
óvulo. 

Tiempo de tratamiento: Tres minutos. 
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Manos en los genitales 
Levanta la energía física casi de inmediato, decisión, coraje, ubica en el aquí 

y el ahora, agotamiento físico, ayuda a tomar decisiones. Es una bomba de 
fuerza que se desparrama a todo el cuerpo, seguridad, fortaleza, valentía, 

coraje, es todo potencia, no debe haber excitación sexual porque no se 
consigue la retroalimentación. 
Posición: Traumas, problemas sexuales, todos los conflictos sexuales, 

cuando se tiene mucho frío para aumentar la temperatura del cuerpo. 
Tiempo de tratamiento: Tres minutos. 

 
Manos en la rodilla derecha 
Da más energía para andar, dolores en las rodillas, para que anden las 

piernas, avanzar, deportistas, trastornos locomotores. 
 

Manos en la rodilla izquierda 
Tiempo de tratamiento: Sin límite. 
Miedo a avanzar o caminar, discapacitados. 

 
La misma cantidad de tiempo en ambas piernas. 

Tiempo de tratamiento: Sin límite 
 

Manos en los empeines de los pies. 
Da fuerza de avance a pesar de los obstáculos. Trabajar en los dos pies, 
ayuda a tomar posesiones materiales, (descalza con la posición de los pies 

así apoyados en el piso, se le puede hacer a otro, fortalece los músculos de 
todo el cuerpo, trabaja en la columna.   

Tiempo de tratamiento: Tres minutos. 
 
Dorso sobre las suprarrenales 

Riñones, ramas nerviosas de la columna, sistema nervioso, relaja la 
musculatura de los hombros. 

Decontractura la cervical, suprarrenales, equilibra los líquidos del cuerpo. 
Tiempo de tratamiento: Hasta que cambie la temperatura del cuerpo. 
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